Cochlea-Implantat

Das Ohr zur Welt

Taube konnen wieder horen - elektronische Innenohr-Implantate
bringen Hoffnung fiir gehorlose Patienten aller Altersklassen.

it getibter Hand
fithrt der Chir-
urg den Schnitt.
Das  Skalpell
legt den Schi-
delknochen hin-
ter dem Ohr frei, dann setzt der
Knochenbohrer an. Mit feinem
Sirren frist er eine flache Mul-
de. Passgenau setzt der Opera-
teur in das Loch eine Metall-
scheibe von der Gro-
e cines Zwei-Euro-
Stiicks — haarfeine \
Driihte, eingebettet
in Silikon, fithren
von dort aus in die
Tiefe des Kopfes. Wenn
der Patient nach dreistiin-
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diger Operation aus seiner
Narkose erwacht, beginnt fiir
ihn der Countdown in eine
neue Zukunft: In ein paar Ta-
gen wird er zum ersten Mal in
seinem Leben héren kénnen.

Neuro-Bionik macht’'s maglich:
Weltweit arbeiten Arzte und
Ingenieure an der Vernetzung
des Innenohrs mit mikroelek-
tronischen Schaltkreisen. Mit
bahnbrechenden  Erfolgen:

Schon heute kénnen 98 von
, 100 Tauben mittels Neuro-
prothetik  wieder

. hiren — sofern sie
operiert werden.
- \ wlch habe ge-

)

heult, ich war fix
und fertig”, erinnert
sich Hans-Peter
Berghaus an  den
Moment, als er nach
21 Jahren unfallbe-

GEHORLOSIGKEIT. Je friih
durch das Implantat behohen i

wird, desto besser kanns w g
das Sprachzentrum entwicKelt |

o

Frau tanzen. Bereits
seit 1978 werden
an der Universitits-
klinik Wien gehor-
lose Patienten mit
Cochlea-Implantaten

dingter villi-ger versorgt. Heute ist

Taubheit wieder die HNO-Univer-

horen konnte. An e sicitsklinik ~ Wien

der Medizinischen lr""‘_,“": Mlt mehr  as oriifite Oster-

Hochschule Hanno- Ee['_j konnten wir ':"Ehr reichische Zentrum
Patienten helfen."

ver (MHH), dem
weltweit  griBten
Innenchr-Implantat-Zentrum,
pflanzten Arzte 1984 dem da-
mals 45-Jdhrigen als einem der
Ersten eine elektronische In-
nenohr-Prothese ein. Heute te-
lefoniert er und geht mit seiner

seiner Art. Seither
hat sich viel getan —
auf operativem und techni-
schem Gebiet.

Je friiher, desto besser. Taubheit
ist keine Alte-Leute-Krank-
heit. ,Etwa zwanzig Prozent B
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MmEDIZIIN ERLEEBTEN

Winterspeck ade ...
Abnehmen

Eine schlanke Linie sorgt fiir nette Komplimente und ist Grundlage fiir
einen gesunden Korper. Mit formoline L112 und einer kalorienbewussten
Ernihrung kinnen Sie es schaffen, abzunehmen und dauverhaft schlank
zu bleiben!

So einfach gehtes ...

Das hochwirksame formoline L112 kann Ihnen auf dem Weg zur
schlanken Figur ganz entscheidend helfen. Es bindet einen Grof3teil
der Nahrungsfette, so dass sie vom Korper nicht als Kalorienquelle
genutzt und auf natiirlichem Wege wieder ausgeschieden werden kon-
nen. Wenn der Kérper weniger Kalorien aufnimmt als er verbraucht,
muss er seine Fettreserven angreifen und Sie nehmen ab. Folgen Sie
ganz einfach den hilfreichen Tipps in der Packungsbeilage.

Gute Vertriiglichkeit, einfache Anwendung

Unsere Empfehlung; 2x tiglich 2 Tabletten formoline L112 zu den fert-
reicheren Mahlzeiten mit einem groffen Glas Wasser (mind. 250 ml)
einnehmen.

Tiglich Kalorien abfangen ...

formoline L2 - rezeptfrei in Apotheken
Weitere Infos: www.[112.com

WERBUNGE

» der Bevilkerung sind be-
troffen — quer durch alle Al-
tersschichten®, erklirt Prof.
Dr. Thomas Lenarz aus Han-
nover. ,Zwei Drittel unserer
Patienten sind gehorlos gebo-
rene Kinder", érgidnzt sein Kol-
legze Dr, Christoph Arnoldner
von der Uni-Klinik Wien.

Je frither die Gehorlosigkeit
erkannt und durch das Implan-
tat behoben wird, desto besser
kann sich das Sprachzentrum
im Gehirn entwickeln. Denn
erfolgen  keine akustschen
Reize von aulien, verkiimmern
die Hoér-Nervenzellen in Innen-
ohr und Gehirn. Die ersten
Lebensjahre sind bei Kindern
deshalb entscheidend. Erwach-
sene, die schleichend, durch
Tumore oder plotzlich durch
Unfall ertauben, verfiigen be-
reits tiber entwickelte Nerven-
zellen — ein Vorteil.

Wie funktioniert’s? Bei dem Ohr-
Implantat leitet ein stecknadel-
. kopfgroBes  Mikrofon  die
Schallwellen an einen Sprach-
prozessor weiter, der sie in
elektrische Signale codiert und
per Funk durch die Haut in den
zwei-Eurostiick-groBen  Emp-
finger in der gefristen Schidel-
mulde iibertriigt. Uber 22 feine
Elektrodendrihte gelangen sie
von dort in die spiralartige
Horschnecke (Cochlea), die
sich um den Hérnerv windet,
und dann weiter ins Gehirn

(siche Grafik unten).

GroBer Vorteil: Das Cochlea-
Implantat ersetzr die bei Gehor-
losen zerstérten Sinneshirchen
in der Horschnecke, die beim
Gesunden Schallwellen in elek-
trische Impulse umwandeln.
Ansonsten wird aber der in-
takte Signalweg des Innenohrs
genutzt. Die passgenaue Arbeit
an der kleinen Hérschnecke ist
so filigran, dass der Operateur
sie unter dem Mikroskop vor-
nehmen muss. Ein anwesender
Techniker priift sofort, ob die
frisch eingepflanzre Elektronik
auch funktioniert — das erspart
im ungiinstigen Fall eine zweirte
Operation.

Sprachverstindnis besser. Ncue
Prozessoren mit hoher Impuls-
rate stimulieren die Hérner-
venzellen immer differenzier-
ter und sorgen fiir ein wesent-
lich verbessertes Sprachver-
stindnis. ,Das Sprachverste-
hen hat sich gegentiber friihe-
ren Jahren exponentiell verbes-
sert”, weil Arnoldner. Die
einst zigarettenschachtel-
grofBen Rechner, zuvor wie ein
Walkman am Giirtel zu tragen,

passen inzwischen hinters
Ohr, kaum gréBer als ein Hor-
gerit,

Fiir die Betroffenen bedeutet
das schlicht ein normales Le-
ben — reden, hisren, lachen, fiir
die Kinder den Besuch eciner
normalen Schule statt einer

WIE COCHLEA-IMPLANTATE FUNKTIONIEREN

@ Das Mikrofon hinter dem Ohr fingt die Gerdusche ein und
leitet sie in den Sprachprozessor. Der wandelt sie in
elektrische Impulse um.
by @ Die Sendespule iibertrigt die Impulse durch die
Haut an das Implantat.
® Das Implantat priift die empfangenen Informa-
tionen und iibertragt die Signale an die Elek-

trode.

@ Die Elekirode gibt die

Impulse weiter an den

% Hornerv in der

sogenannten Schnecke
(Cochlea) des Innenohrs.
® Uber den Hornerv

wird das Reizmuster zum

Gehirn weitergeleitet, dort

entsteht der eigent-

liche Hareindruck. |
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Sonderschule.

Die Kosten, rund 30.000
Euro, iibernimmt in Wien das
Krankenhaus. Das klingt bes-
ser, als es ist: , Wir kénnten 50
Prozent mehr Padenten mit
Implantaten helfen, wenn uns
mehr Geldmitrel zur Verfii-
gung stiinden®, klagt Arnold-
ner. ,Ein absoluter Miss-
stand.” Kinder werden bevor-
zugt behandelt, Erwachsene
miissen notgedrungen warten.

OP-Erfahrung zihlt. Inzwischen
gibt es Implantat-Modelle ver-
schiedener Hersteller, auch ei-
nes von einer osterreichischen
Firma. ,Alle sind heute gleich
gut”, versichert MHH-Profes-
sor Lenarz. ,Das ist, als ob man
zwischen Mercedes, BMW
oder Audi wiihlt." Entschei-
dender sei die Erfahrung des
Operateurs. Grofere Kliniken
verfiigen durch hiufigere Ope-
rationen meist iiber grifere
Koempetenz.

Und die Entwicklung geht
weiter: Neue Hirnstamm-Im-
plantate konnen :zusitzlich
auch geschiidigte Hornerven
ersetzen — etwa bei Neurofi-

bromatose-Patienten, die
durch Geschwulste an den
Hérleitern langsam ertauben.
Uber das Cochlea-Implantat
hinaus wird dabei ein winziger
Elektroden-Teppich direkt an

Cochlea-Implantat-Ambulanz

der HND-Universitatsklinik Wien

Dr. Christoph Arnoldner, Univ.-Prof.
Dr. Wolf-Dieter Baumgartner.
Univ.-Prof. Dr. Jafar-Sasan Hamzavi

Termine:
Freitag 12-14 Uhr nach Voran-
meldung: Tel.; +43/1/404 00-33 28

die Stelle des Gehirns gelegt,
in die der Hérnerv miindet.
Der jiingste Patient an der Me-
dizinischen Hochschule Han-
nover war 2006 ¢in Baby, das
ohne Hérnerv zur Welt kam —
Alter: zwei Monate.

Fiir die Betroffenen ein Segen.
Doch lingst nicht alle nieder-
gelassenen HNO-Arzte wissen
um die Moglichkeiten der
Ohr-Bionik. Oder zégern gar,

SPRACHENT'
Die ersten Leben
bei Kindern ey

ihre oft ahnungslosen Patien-
ten zu informieren — aus Vor-
behalten gegeniiber der revolu-
tion#iren Technik,

Jiingste Verbesserung ist eine
Kombination aus Cochlea-Im-
plantat und Horgerit. ,,Viele
Patienten haben noch ein
Rest-Horvermogen, das wir
erhalten mochten, erklidrt Ar-
noldner. Umgebungslarm
schon vom Pegel einer Cock-
tail-Party, der Horgerite-Tri-
ger beim Sprachverstehen
stark beeintrichtigen kann,
w i r d
so ersten Studienergebnissen
zufolge iiberwunden. ,,Durch
cine spezielle Technik kom-
men jetzt Patdenten in den Ge-
nuss der Cochlea-Implanta-
tion, die man vor zehn Jahren
noch gar nicht operiert hitte.

Hans-Peter Berghaus, erster
Cochlea-Patient an der Medi-
zinischen Hochschule Hanno-
ver, lebt noch immer zufrie-
den mit seinem Implantat,
wSeit ich wieder héren kann®,
scherzt er, ,habe ich schon
fiinfmal mein Testament
geindert.*

Hansjirg Heinrich

 KOMMENTAR
Blasenentziindung
durch Sex?

_ Ein Kommentar von

Prim. Dr. Hans Concin
Abteilung fiir Gynikologie des
Landeskrankenhauses Bregenz.

»Bei einem Harnwegsinfekt han-
delt es sich um eine aufsteigende
Infektion, bei der die Erreger zur
duberen Harnrishrentffnung ge-
langen und die Harnrihre hinauf
in dic Harnblase wandern. wo
sic u eciner Blasenentziindung
fiihren, Mit Abstand die hiufigs-
ten Erreger (70 Prozent) sind
E.oli-Bakterien.

Frauen sind zirka 40- bis 50-mal
hiiufiger davon betroffen als
Miinner. Vor allem bei jungen
Patientinnen kann ein Zusam-
menhang  zwischen  sexueller
Akrvitit und Harnwegsinfekten
bestehen — womir man im weite-
ren Sinne von einer sexuell iiber-
tragbaren Krankheit sprechen
kinnte. Die Behandlung der Be-
troffenen mit wiederkehrenden
Harnwegsinfekten stelle fiir den
behandelnden Arzt eine grofBe
Herausforderung dar.

Concin:
Mehrals 60 %
der Frauen
bleiben nach
der Therapie
rezidivfrei."
In Osterreich ist nun seit kurzem
cine Substanz aus 18 verschiede-
nen  E.-coli-Bakrerienextrakten
auf dem Marke. Sie reduziert
die Hiufigkeit, Dauer und Svmi-
ptome der Erkrankung signifi-
kant. Besonders erfolgreich ist
Uro-Vaxom® bei der Behand-
lung wiederkehrender (rezidi-
ver) Harmnwegsinfekte, Smdien
belegen, dass mehr als 60 Prozent
der davon bewoffenen Frauen
durch die Therapie rezidivirei
bleiben."

Arzt & Agoﬂuke‘
Uro-Vaxom™ enthilt immunsti-
mulierendes Bakrerienlvsat, das
durch Fraktionierung von 18 E.-
coli-Stimmen gewonnen wird,
und ist in der Apotheke rezept-
pflichag erhiltlich.
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